
先輩の話紹介シート
〇〇高校×ピープラス

中学で頑張っている部活を仲間から否定さ
れ、人の目を気にするようになった。大学
に入って、大切な人のために何もできず、
挑戦したボランティアでも思うようにでき
ずに自分は無力だと感じるように…。そん
な中、今の自分じゃだめだと思い、自分と
向き合う中で気づいたことって？

４人の先輩の中から
聞きに行く先輩を2人選んでね！
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①②③

④

③けいちゃん

自分ダメだなぁって
思ってしまう人へ

①みかん

私のことを見て欲しいと
思っている人へ

④はがねん

事故をきっかけに看護師を目指すように。
大学入学してすぐに就職する病院は決まっ

ていたけど、いい評判を聞かなくてなんと
なくで勉強していた。面接官の看護師に
は私の目標の低さを指摘され、頑張る理
由が分からなくなった。そんな私が今頑張
ろうと思う理由って…？

「あなたは頑張ってるよ」と言われたか
った。妹と違って何にもできない私。で
きる自分を見てほしくて、色んなことを
したけど、誰も見てくれない。大学生に
なっても変われなくて心も体もボロボロ
だった。
そんな中、自分と向き合う中で気づいた
ことって…？

やらんといけん事を
なんとなくでする人へ

②もも

私は3人姉妹の長女。小さな頃から何でも

できる妹と比べられるのが怖かった。
大好きなオーケストラ部も妹と比較され
たくなくて必死だった。仕方なく入った

大学でも、優秀な人と自分を比べて落ち
込んでた。そんな中、ある人の言葉がき
っかけで気づいたことって…？

周りの人と
比べてしまう人へ

⑤⑥
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